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Z\WANGERSCHAP

EN HET WERKEN AAN EEN

BEELDSCHERM

Benedikte Cuppers-
Maarschalkerweerd

Algemene gegevens over
beeldschermen

Bij beeldschermen hebben we te
maken met verschillende soorten
straling, te weten ioniserende stra-
ling en niet-ioniserende straling
(optische en elektromagnetische
straling)""

* De ioniserende straling (in de
vorm van laag energetische ront-
genstraling) wordt vrijwel geheel
door het glas van het beeldscherm
geabsorbeerd. De door het beeld-
scherm afgegeven hoeveelheid
ioniserende straling komt dan
ook niet boven het achtergrond-
niveau uit.

Optische straling is onder te ver-
delen in zichtbaar licht, infrarood
en UV straling. De uitgezonden
hoeveelheid infrarood en UV is
onbeduidend.

Als laatste zendt een beeldscherm
elektromagnetische straling uit in
verschillende frequenties. Radio-
frequentie (RF; 30 kHz-300GHz)
is in dieren alleen teratogeen
gebleken vanaf een blootstelling-
niveau dat in staat is de maternale
lichaamstemperatuur met mini-
maal 2,5°C te doen stijgen. De
hoeveelheid RF straling die door
een beeldscherm wordt uitgezon-
den is echter laag en blijft ver
onder deze drempelwaarde.
Daarnaast hebben we bij electro-
magnetische straling te maken met
velden van very low frequency
ofwel VLF (3-30 kHz) en extre-
mely low frequency ofwel ELF
(3Hz-3 kHz). De intensiteit van
de elektromagnetische straling
met very low frequency afgege-
ven door een beeldscherm is te
laag om biologische effecten te
kunnen veroorzaken.

Kortom, de hoeveelheid ioniseren-
de en niet-ioniserende straling die

door een beeldscherm wordt uitge-
zonden is minimaal en valt weg in
de achtergrondstraling.

Humane onderzoeksgegevens
Sinds de eerste berichten over
mogelijke clusters met ongunstige
zwangerschapsuitkomsten zijn er
vele epidemiologische studies uit-
gevoerd. De meeste studies waren
retrospectief en onderzochten het
werken met beeldschermen met
name in relatie tot spontane abor-
tus en congenitale afwijkingen. In
verschillende overzichtsartikelen

worden deze studies besproken'**.

In de meeste epidemiologische stu-
dies werd geen verhoogd risico
gezien op spontane abortus, laag
geboortegewicht, intra-uteriene
groeivertraging, prematuriteit en

Eind jaren 70 werd in een
aantal berichten in de pers

de aandacht gevestigd op de
mogelijke schadelijke effecten
op een zwangerschap door het
werken aan een beeldscherm.
Aanleiding hiervoor was het
voorkomen van kleine "clusters
met ongunstige zwanger-
schapsuitkomsten" in Noord-
Amerika en Canada. Deze
clusters waren groepen zwan-
gere vrouwen die met beeld-
schermen werkten en bij wie
een ongewoon hoog aantal
miskramen en baby's met aan-
geboren afwijkingen werd
gezien. Naar aanleiding hiervan
zijn vele epidemiologische
onderzoeken en dierexperi-
menten uitgevoerd in Noord-
Amerika en Europa.
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congenitale afwijkingen. Er leek
geen verband te zijn tussen het
aantal uren dat men aan een beeld-
scherm werkte en de zwanger-
schapsuitkomst. In enkele studies
zag men effecten op de zwanger-
schapsuitkomst, zoals spontane
abortus. Doordat het echter retro-
spectieve studies betreft, kan recall
bias niet worden uitgesloten.

Het merendeel van de studies
onderzocht het effect van werken
aan een beeldscherm in relatie tot de
hoeveelheid tijd dat er aan gewerkt
werd. Slechts in 2 studies”* werd
onderzocht of er een verband
bestond tussen de intensiteit aan
gemeten elektromagnetische stra-
ling en spontane abortus. Er werd
geen verhoogd risico op spontane
abortus gevonden. Alleen bij een
kleine groep vrouwen die werkten
aan een beeldscherm met een hoge
intensiteit aan ELF straling (boven
het achtergrondniveau) werd vol-
gens Lindbohm een mogelijk ver-
hoogd risico op spontane abortus
gezien. Deze hoge intensiteit werd
echter slechts bij een klein deel
van de geteste beeldschermen
gemeten, de meeste beeldschermen
hadden een lage intensiteit aan ELF
straling. Het betrof een te kleine
groep vrouwen (n=20) om conclu-
sies te kunnen trekken.

Bovendien is de intensiteit aan
straling van een beeldscherm in de
loop van de jaren aanzienlijk ver-
laagd. De intensiteit van de
elektromagnetische straling van
een beeldscherm komt tegenwoor-
dig in het algemeen niet boven de
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achtergrondstraling uit, zowel
thuis als op het werk. Andere
bronnen van elektromagnetische
straling leveren een veel grotere
bijdrage op, zoals printers, modems,
scanners, kopieerapparaten maar
ook het strijkijzer en het elektri-
sche fornuis. Dit betekent niet
automatisch dat het werken aan
een beeldscherm onschadelijk is,
maar het maakt het niet gevaarlijker
dan andere bezigheden, waaronder
het huishouden.

LCD- en plasmaschermen produce-
ren geen ioniserende straling en
aanzienlijk minder elektromagneti-
sche straling dan de conventionele
beeldschermen.

Bij het beoordelen van de moge-
lijke risico's voor een zwangere van
het werken met beeldschermen
wordt er door veel auteurs terecht
op gewezen dat ook andere facto-
ren dan straling hierbij een rol
kunnen spelen, zoals ergonomische
factoren (houding), de werkomge-
ving en stressfactoren (bijv. vele
uren achtereen). Psychogene facto-
ren (bezorgdheid en angst vanwege
de geruchten over schadelijkheid)
op zich kunnen ook al schadelijk
zijn voor de zwangerschap.

Conclusie

Er zijn tot op heden geen overtui-
gende aanwijzingen dat het werken
aan een beeldscherm tijdens de
zwangerschap van enig invloed is
op de zwangerschap. Er is of geen
reéel risico of het risico is zo klein
dat het met behulp van de tot nu
toe uitgevoerde studies niet werd
gevonden. Het niveau van de
elektromagnetische straling van
een beeldscherm komt in het alge-
meen niet boven de achtergrond-
straling uit, zowel thuis als op het
werk. Hieruit kan niet automatisch
geconcludeerd worden dat het wer-
ken aan een beeldscherm onscha-
delijk is, maar het maakt het niet

gevaarlijker dan andere bezigheden.
Bovendien kunnen andere factoren
eventuele gevolgen hebben voor de
voortplanting zoals stress, de werk-
omgeving, ergonomische - en
psychogene factoren.

Naschrift

Dit artikel is geschreven voor het
Vademecum Permanente Nascholing
Huisartsen en zal daarin binnenkort
gepubliceerd worden.c
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